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Petit guide
pour éfre
serein avec
voire chiot :



Préparer I'arrivée de
voire chiot :
les 4 indispensables




3 - On lui prépare des jouets a mdacher
comme une corde, un jouet en plastique,
une peluche... et on évite la balle dans un
premier temps (si, si, je suis fres sérieuse) !
Tout jouet détruit, méme partiellement,
doit éfre retiré sans délai.

4 - Lo gamelle de

croquefttes sera
posée au sol, option
anti-glouton s'il

mange vite, a coté
d'un bol d'eau
toujours fraiche et
propre. ldem, pas
dans un lieu de
passage mais pas
forcément isolés
non plus. Le chiot a

le droit de manger et de Dboire
tranquillement sans étre épié, ni perturbé
par tfrop d’'agitation autour de lui,




« DES LE DEBUT » :

Ne pas voir le chiot comme une peluche
mais comme un étre sensible, plein
d'émotions qui va vivre de nouvelles
expériences... les enfants peuvent interagir
avec lui mais pas tout le temps ! Cela vaut
aussi pour les adultes.

C’est justement maintenant que beaucoup
de choses vont se jouer.




« TOUT LE TEMPS » ;

Le chien apprend par associations
émotionnelles ! Si le chiot est sursollicité tout
le week-end, la solitude du lundi matin
risque de lui paraitre un peu brutale.

« MAINTENANT » ;

Laissez votre chiot
explorer, prendre
ses odeurs etf
découvrir son
nouveau lieu et 2>
ses nouveaux humains de lui-méme |
Laissez-le vous demander un peu
d’'attention mais commencez aussi un peu a
le snober... oui, je sais, ce n'est pas facile de
résiste a sa petite bouille |

Vous fravaillez alors déja son autonomie et
vos départs en seront facilités.




Voire chiot ne sera pas propre avant
quelques semaines... sauf rares
exceptions sur laquelle je vous souhaite
d'étre tombé !

Le chiot doit apprendre a se retenir et ce
n'est pas physiologiquement possible a 2
mois !

Votre chiot se réveille, vient de manger,
de boire, de s'exciter, de réfléchir (si, si !),
proposez-lui vite d’'aller dehors | Souvent le
chiot tourne ou renifle le sol avant de faire
pipi... soyez attentif.



L’apprentissage de la
propreté




1 : Snobez-le ! Vous passez a coté de lui,
ignorez-le de temps en temps |

2 : Ne pas surstimuler votre chiot. Votre
chiot doit apprendre a s'ennuyer et il doit
faire des siestes. Vous proposez une
interaction a votre chiot mais, cette fois-ci,
il s’en fiche ? Pas de souci, faites votre vie
car vous prendrez ainsi de la valeur...




3 : Vos départs et vos retours doivent étre
totalement banals, sans le moindre intérét
pour votire chiot. Donc, dites-lui « bonjour »
et « au revoir » bien avant de partir et bien
apres étre revenu. Sinon 2 « Bonjour, c’est
la voisine. Votre chiot a encore pleurée
pendant des heures | C'est plus
possible...»

4 & 5 . Le protocole pour gérer I'anxieté
de séparation ne fait pas partie de ce
guide @ Quand je vous dis que les 3
premieres étapes sont essentielles !




La sociabilisation : Oui, c'est une étape
incontournable pour que vos prochaines
balades se passent bien. Ici, tout va
dépendre du tempérament de votre chiot.
S'il est sensible, un peu peureux, on va d
son rythme et on ne force rien, jamais ! Et
quand je vous dis « jamais », je ne
plaisante pas... sinon, on va se Voir un
certain temps pour faire de Ia
désensibilisation graduelle |
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Méme si votre chiot est intréepide, lui
montrer frop de congéneres, et trop de
tout d’dilleurs, risque d’étre problématique
a terme...



Les cours collectifs et I'école du chiot ne
sont pas de vraies situations pour votre
chiot... et ce n’est pas un groupe de
chiots et / ou de chiens incompétents qui
va le faire gagner en compétences !

Preférez les situations breves et positives. Et
si vous n'étes pas a I'aise avec le chien en
face, évitez la rencontre en prenant de la
distance. Vous en avez le droit |




La promenade en laisse : Commencez
par travailler le svivi naturel de votre chiot
en vous cachant de temps en temps en
balade (toujours dans un endroit sécurise).
Faites-lui alors une féete monsire quand il
vous retrouve !

La qualité sera toujours préférable a la
quantité ! Vous devez connaitre le
principe des 5 minutes de balade
quotidiennes par mois de croissance... et
bien dites vous que les prises d’odeurs et
les regards calmes sur I'environnement,
sur vous son humain ou sur les autres
chiens seront toujours plus qualitatifs que
le fait de courir pendant 5 mn !




Evitez  votre chiot de courir, sauter et
prendre les escaliers ; il le fera déjd
suffisamment tout seul. Sinon, il aura mal
toute sa vie. §i, si, je vous jure et vous allez
passer beaucoup de temps chez
I'ostéopathe. Ses articulations ne sont pas
finies, prenez en soin !

Toutes les sorties, et je dis bien, toutes les
sorties, méme les plus courtes doivent se
faire avec un chiot équipé d'un harnais
qui n'enfrave pas les mouvements de ses
épavules | Pas de discussion sur ce point
méme si voire éleveur vous a dit le

conftraire.




Le « non » est a proscrire sauf si vous
voulez faire peur a votre chien !

C'est d'allleurs la raison qui fait que
« non » fonctionne aussi bien, surtout sur un
chiot (vous conviendrez que c'est facile
avec un chiof) ! Mais alors, tchao Ila
confiance entre vous deux...

Tous ceux qui m'ont déja fait confiance
savent désormais pourquoi et comment
ne plus jamais dire « non » a leur chiot,



L'objectif sera donc de « faire perdre » a
votre chiot ce qui le motive sur le moment
a produire encore et encore ce
comportement qui vous énerve | Dans un
premier temps, faites donc un échange
entre votre main et un de ses jouets.

Petit conseil bonus : ranger vos affaires et
ne donner plus aucune valeur ni attention
a votre chiot quand il vous énerve...

@truffinade



La santé et I'alimentation : un corps sain
dans un esprit sain | Un chiot qui a faim ne
sera pas en forme et sera donc incapable
d’'apprendre quoi que ce soit.

On évite les tombées de table, les fins
d'assieftes et les friandises données
gratuitement, vous savez, celles que vous
lui donnez juste pour vous faire plaisir |
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Déja, on évitera le surpoids, le diabete, les
problemes rénaux, la cécité... sans oublier
I'absence ou le moindre intérét pour votre
chiot a apprendre quoi que ce soit.




Enfin, on se déetend !




1 - Voir son chiot comme son chiot | Ne
comparez pas les progres de voire chiot
avec celui du voisin ou de votre cousine.

2 - Restez constant et endurant avec
votre chiot..., oui je sais, ce n'est pas
facile.

3 - Faites des pauses avec voire chiot...
et faites des pauses vous-méme |
L'objectif est aussi de refrouver votre vie
d’'avant... avec votre chiot en plus.

4 - De s’y metire sans tarder | Remettre
I'’éducation de son chiot a plus tard,
c'est comme éviter une petite
randonnée sympa pour s'aftaquer
directement a I'Everest.




Par exemple :

Partir calmement
en balade

Ne pas tirer en
laisse

Ne pas ingérer ce
que voire chiot
trouve au sol

Ne pas sauter sur
tous les humains
que votre chiot
croise

- : -

5 . ’ Y -
Rester calme face a un vélo, une trottinette
ou un chat

Aller et rester dans son panier

S'occuper de ses jouets et pas de vos
chaussures

Ne plus voler les torchons de la cuisine

Ne pas enfrer dans le lave-vaisselle des qu'il
s'ouvre

Rester calme au restaurant

@truffinade



SANS CONTRAINTE PHYSIQUE,
NI EMOTIONNELLE.

Q
T : EDUCATION CANINE
rufﬁ mcle A par Nathalie Carpentier, diplomée d'Etat
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